
Wintermeeting	
  	
  GERIATRIE	
  	
  	
  Programma	
  ERGOTHERAPIE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  vrijdag	
  2.03.2012	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

WM	
  2012	
  Prog	
  E	
   Programma	
  	
  D.	
  Watthy	
  	
  	
  2011.10.31	
  

i.s.m.	
  Vlaams	
  Ergotherapeutenverbond,	
  RDC	
  Zonnewende	
  Tielt,	
  WZC	
  Het	
  Heiveld	
  St.-­‐Amandsberg,	
  OCMW	
  
Gent,	
  Opleidingen	
  ergotherapie:	
  KHBO	
  Brugge,	
  HUB	
  Brussel,	
  Arteveldehogeschool	
  Gent,	
  Hogeschool	
  Gent,	
  
Howest	
  Hogeschool	
  W.-­‐	
  Vl.	
  Kortrijk	
  .	
  

	
  

Inschrijven	
  via	
  www.geriatrie.be	
  

Programma	
  

9u30	
  Koffie,	
  ophangen	
  posters	
  

10u-­‐	
  12u30	
  ERGOTHERAPIE	
  !	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   Voorzitters:	
  H.	
  Meulemans	
  ,	
  Melsbroek	
  en	
  E.	
  Van	
  Cleynenbreugel,	
  Brussel.	
   	
  

-­‐ Mensen	
  met	
  een	
  verstandelijke	
  beperking:”Ageing	
  in	
  place”	
  of	
  doorverwijzing	
  
naar	
  de	
  ouderenzorg.	
  	
  A.	
  Denolf,	
  Brugge.	
  

De	
  levensverwachting	
  van	
  mensen	
  met	
  een	
  verstandelijke	
  beperking	
  is	
  zo	
  sterk	
  
gestegen	
  dat	
  wij	
  over	
  een	
  “verzilvering”	
  van	
  deze	
  doelgroep	
  kunnen	
  spreken.	
  Dit	
  
stelt	
  ons	
  voor	
  nieuwe	
  uitdagingen.	
  

-­‐ Samen	
  actief	
  werken	
  aan	
  herstel	
  in	
  de	
  Seniorenkliniek.	
  M.	
  De	
  Waegeneer,	
  Pittem.	
  

De	
  Seniorenkliniek	
  is	
  een	
  gerontopsychiatrische	
  afdeling,	
  die	
  zich	
  in	
  hoofdzaak	
  
richt	
  op	
  60-­‐	
  plussers	
  met	
  een	
  depressie	
  en/of	
  verslavingsprobleem.	
  De	
  afdeling	
  
beschikt	
  over	
  een	
  uitgebreid	
  multidisciplinair	
  team.	
  De	
  patiënten	
  worden	
  op	
  een	
  
actieve	
  manier	
  nauw	
  betrokken	
  bij	
  hun	
  behandeling.	
  In	
  een	
  milieutherapeutische	
  
setting	
  wordt	
  een	
  weekprogramma	
  op	
  maat	
  van	
  de	
  individuele	
  patiënt	
  
aangeboden.	
  Wij	
  zullen	
  stilstaan	
  bij	
  de	
  concrete	
  inbreng	
  van	
  de	
  ergotherapeut	
  in	
  
dit	
  programma.	
  

-­‐ Video-­‐observatie	
  bij	
  ouderen	
  met	
  dementie.	
  G.	
  Vandenbulcke,	
  Gent.	
  

Door	
  het	
  gebruik	
  van	
  een	
  videocamera	
  en	
  videobeelden	
  kunnen	
  we	
  moeilijk	
  
hanteerbaa	
  rgedrag	
  bij	
  personen	
  met	
  dementie	
  gerichter	
  observeren	
  en	
  betekenis	
  
geven	
  aan	
  dit	
  gedrag.	
  Zo	
  leren	
  we	
  de	
  individuele	
  voorkeuren	
  en	
  afkeren	
  van	
  deze	
  
personen	
  kennen.	
  Dit	
  kan	
  leiden	
  tot	
  meer	
  zorg	
  op	
  maat	
  en	
  het	
  verminderen	
  van	
  
moeilijk	
  hanteerbaar	
  gedrag.	
  

-­‐ Empathy	
  Dolls.	
  P.	
  Colman	
  en	
  L.	
  De	
  Vos,	
  Gent.	
  

Het	
  gebruik	
  van	
  empathiepoppen	
  (knuffelpoppen	
  die	
  beroep	
  doen	
  op	
  het	
  
inlevingsvermogen	
  van	
  de	
  oudere)	
  vinden	
  in	
  de	
  zorg	
  voor	
  ouderen	
  met	
  dementie	
  
recent	
  hun	
  ingang.	
  In	
  de	
  praktijk	
  worden	
  zij	
  o.a.	
  ingezet	
  bij	
  agitatie	
  en	
  angst.	
  De	
  
poppen	
  zijn	
  ook	
  bruikbaar	
  om	
  het	
  verantwoordelijkheidsgevoel	
  en	
  het	
  gevoel	
  te-­‐	
  
willen-­‐	
  zorgen-­‐	
  voor	
  bij	
  ouderen	
  te	
  ondersteunen.	
  Tijdens	
  de	
  lezing	
  en	
  workshop	
  
staan	
  wij	
  stil	
  bij	
  de	
  toepassing,	
  het	
  referentiekader	
  en	
  de	
  onderzoeksbevindingen.	
  

	
  

	
  

12u30	
  Maaltijd	
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14u15-­‐	
  16u30	
  ERGOTHERAPIE	
  !	
  Workshops	
  	
  

	
   Sessie	
  1:	
  	
  14u15-­‐	
  15u15	
   	
   Sessie	
  2:	
  15u30-­‐	
  16u30	
  

Workshops	
  en	
  Discussieforum:	
  *)	
  het	
  aantal	
  deelnemers	
  is	
  beperkt	
  !	
  	
  Iedere	
  deelnemer	
  
duidt	
  op	
  het	
  deelnemingsformulier	
  	
  3	
  	
  voorkeuren	
  aan.	
  

	
   Keuze	
  1:	
  	
  	
  nr.	
  ……..	
   	
   Keuze	
  2:	
  	
  	
  nr.	
  ……..	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Keuze	
  3:	
  nr	
  …….	
  

Indien	
  een	
  workshop	
  of	
  het	
  discussieforum	
  volzet	
  is,	
  worden	
  de	
  deelnemers	
  naar	
  een	
  ander	
  
programma	
  van	
  de	
  Wintermeeting	
  verwezen.	
  Bij	
  het	
  niet	
  aanduiden	
  van	
  voorkeuren	
  gaan	
  
de	
  organisatoren	
  ervan	
  uit	
  dat	
  deze	
  deelnemer	
  geen	
  workshop	
  volgt	
  en	
  dus	
  NIET	
  deelneemt	
  
aan	
  het	
  programma	
  ergotherapie	
  in	
  de	
  namiddag.	
  

1. Mensen	
  met	
  een	
  verstandelijke	
  beperking:	
  ”	
  Ageing	
  in	
  place”	
  of	
  doorverwijzing	
  naar	
  	
  de	
  
ouderenzorg.	
  	
  A.	
  Denolf	
  en	
  L.	
  Vincke,	
  Brugge.	
  30	
  *)	
  
Aan	
  de	
  hand	
  van	
  casuïstiek	
  en	
  stellingen	
  is	
  er	
  ruimte	
  voor	
  dialoog	
  rond	
  ons	
  thema	
  ‘ouder-­‐	
  
wordende	
  personen	
  met	
  een	
  verstandelijke	
  beperking’.	
  Uitwisselen	
  van	
  ervaringen	
  en	
  
expertise	
  staat	
  in	
  deze	
  praktijkgerichte	
  workshop	
  centraal.	
  

2. Werken	
  met	
  de	
  Mechelse	
  Activiteiten	
  Schaal	
  (	
  MAS).	
  M.	
  De	
  Waegeneer,	
  Pittem.	
  30	
  *)	
  
De	
  MAS	
  is	
  een	
  belgische	
  observatieschaal,	
  die	
  het	
  functioneren	
  van	
  psychiatrische	
  
patiënten	
  in	
  activiteiten	
  van	
  het	
  dagelijkse	
  leven	
  in	
  kaart	
  brengt.	
  Het	
  is	
  de	
  bedoeling	
  om	
  
informatie	
  te	
  verkrijgen	
  over	
  de	
  mogelijkheden	
  en	
  moeilijkheden	
  van	
  de	
  individuele	
  
patiënt,	
  zodat	
  de	
  rehabilitatie	
  systematisch	
  kan	
  gepland	
  worden.	
  Op	
  de	
  Seniorenkliniek	
  
wordt	
  deze	
  schaal	
  o.a.	
  gebruikt	
  voor	
  het	
  bepalen	
  van	
  concrete	
  doelstellingen	
  en	
  
werkpunten.	
  Wij	
  zullen	
  uitleggen	
  hoe	
  we	
  de	
  MAS	
  in	
  de	
  praktijk	
  gebruiken.	
  

3. Video-­‐	
  observatie	
  bij	
  ouderen	
  met	
  dementie:	
  praktische	
  toepassing.	
  G.	
  Vandenbulcke,	
  
Gent.	
  30	
  *)	
  
Hierin	
  stellen	
  we	
  het	
  praktisch	
  proces	
  van	
  filmen	
  tot	
  het	
  formuleren	
  van	
  een	
  nieuwe	
  
individuele	
  belevingsgerichte	
  aanpak	
  voor	
  de	
  geobserveerde	
  persoon,	
  voor.	
  

4. Belevingsgericht	
  werken	
  met	
  poppen.	
  P.	
  Colman	
  en	
  L.	
  De	
  Vos,	
  Gent.	
  30	
  *)	
  
Zie	
  voormiddag.	
  

5. Weerstanden	
  tegen	
  implementatie	
  van	
  valpreventie	
  in	
  WZC.	
  L.	
  Bouckaert,	
  Gent	
  	
  en	
  H.	
  De	
  
Waele,	
  St.-­‐	
  Amandsberg.	
  30*)	
  
Valproblematiek	
  bij	
  ouderen	
  is	
  binnen	
  onze	
  maatschappij	
  een	
  belangrijk	
  gezondheids-­‐
probleem.	
  (Milissen	
  et.	
  Al.	
  2006)	
  Een	
  valpartij	
  resulteert	
  in	
  2	
  tot	
  3	
  van	
  de	
  5	
  gevallen	
  in	
  een	
  
fysiek	
  letsel,	
  waaronder	
  de	
  heupfractuur.(Kannus,	
  2005;	
  Faber,	
  2005)	
  Deze	
  letsels	
  vormen	
  
de	
  vijfde	
  doodsoorzaak	
  bij	
  ouderen.	
  Ongeveer	
  30	
  –	
  70%	
  van	
  de	
  resdentiële	
  ouderen	
  valt	
  
minstens	
  1	
  keer	
  per	
  jaar	
  en	
  15	
  tot	
  40%	
  minstens	
  2	
  keer	
  per	
  jaar.	
  (EVV,	
  2011)	
  Ondanks	
  het	
  
bestaan	
  van	
  praktijkrichtlijnen	
  omtrent	
  valpreventie	
  in	
  de	
  residentiële	
  sector,	
  worden	
  
deze	
  niet	
  steeds	
  toegepast.	
  In	
  deze	
  workshop	
  wordt	
  dieper	
  ingegaan	
  op	
  wat	
  de	
  
weerstanden	
  	
  zijn	
  	
  om	
  deze	
  praktijkrichtlijnen	
  toe	
  te	
  passen	
  en	
  hoe	
  hiermee	
  kan	
  
omgegaan	
  worden.	
  

6. Discussieforum:	
  Welbevinden	
  en	
  betrokkenheid	
  als	
  richtsnoeren	
  voor	
  een	
  kwaliteitsvolle	
  
aanpak	
  in	
  WZC.	
  E.	
  Van	
  Cleynenbreugel,	
  Brussel.	
  50*)	
  

14u15-­‐	
  16u30	
  ERGOTHERAPIE	
  !	
  Studentenworkshop	
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Troetel	
  de	
  cactus!	
  :	
  Omgaan	
  met	
  moeilijk	
  hanteerbaar	
  gedrag	
  bij	
  personen	
  met	
  dementie.	
  N.	
  
Praet,	
  	
  Gent.	
  

Ook	
  als	
  ergotherapeut	
  word	
  je	
  geconfronteerd	
  met	
  moeilijk	
  hanteerbaar	
  gedrag	
  en	
  moet	
  je	
  
op	
  zoek	
  gaan	
  naar	
  een	
  aangepaste	
  aanpak.	
  Tijdens	
  deze	
  workshop	
  zullen	
  wij	
  vooral	
  stilstaan	
  
bij	
  het	
  begrijpen	
  van	
  dit	
  gedrag.	
  Wij	
  focussen	
  ons	
  op	
  de	
  noden,	
  de	
  signalen	
  en	
  de	
  impact	
  van	
  
het	
  persoonlijk	
  levensverhaal	
  van	
  zowel	
  de	
  hulpverlener	
  als	
  van	
  depersoon	
  met	
  dementie.	
  Er	
  
worden	
  concrete	
  tips	
  en	
  handvatten	
  gegeven	
  om	
  moeilijk	
  hanteerbaar	
  gedrag	
  aan	
  te	
  pakken.	
  

	
  

16u30	
  Einde	
  


