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Abstract  
Door de verbeterde geneeskundige zorgen overleven steeds meer mensen met 

een CVA. Een van de belangrijkste restletsel na een CVA is het aangedane 
bovenste lidmaat dat vaak niet voldoende herstelt om functioneel ingeschakeld 
te kunnen worden tijdens alledaagse activiteiten.  In deze bijdrage wordt de 

Task-Oriented Approach toegelicht. De Task-Oriented Approach is een methodiek 
de terugvalt op het betekenisvol handelen. Het heeft via deze insteek als doel 

het zelfstandig functioneren van de cliënt na een CVA te optimaliseren. 


