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Abstract 
Valangst is een vaak voorkomend probleem bij ouderen vandaar is het zinvol om valangst aan de 
hand van de Nederlandstalige Falls Efficacy Scale International (FES-I) in kaart te brengen. Aan de 
hand van een literatuurstudie werden artikels gezocht omtrent de betrouwbaarheid en validiteit 
van de FES-I. Hieruit blijkt de vragenlijst zowel bruikbaar in de praktijk als in wetenschappelijk 
onderzoek. De wetenschappelijke waarde van de FES-I wordt bevestigd door zijn goede 
betrouwbaarheid en validiteit. Er is wel nog bijkomend onderzoek noodzakelijk naar de 
responsiviteit en Belgische afkapwaarden. De FES-I is daarnaast ook klinisch zeer bruikbaar gezien 
zijn standaardisatie, eenvoudigheid en snelle afname.  
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