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Abstract 
Doel: Betekenisvolle activiteiten (BA) zijn belangrijk voor het welzijn en de gezondheid van WZC-bewoners. Uit 
vorig onderzoek bleek dat cognitief gezonde WZC-bewoners een vrij positieve tevredenheid en kwaliteit van 
leven hebben. Toch verliezen ouderen bij hun verhuis naar het WZC veel betekenisvolle activiteiten. De 
realisatie van BA wordt gezien als een grote uitdaging. Het doel van dit onderzoek was om meer inzicht te 
krijgen in de factoren die leiden tot het succesvol realiseren van BA. 
Methode: In een eerste fase werden acht semi-gestructureerde focusgroepen (n=69) uitgevoerd met 
zorgverleners. In een tweede fase werden 21 good practices bezocht in WZC in Oost-Vlaanderen en West-
Vlaanderen. Deze observaties werden gecombineerd met diepte-interviews. Alle focusgroepen en interviews 
werden at verbatim uitgetypt en inductief geanalyseerd met een open-minded approach en een constant 
vergelijkende analyse. 
Resultaten: Betekenisvolle activiteiten vormen een dynamisch concept en kan voor iedere bewoner 
verschillend zijn. In deze studie werden 10 succesfactoren weerhouden om BA te realiseren. Deze realisatie 
vraagt een totaalbenadering, aangezien alles kan gezien worden als activiteit en het een zaak van elke 
betrokkene in het WZC is. Ze sluiten aan bij het normaal dagelijks leven van de bewoner en zijn in bepaalde 
mate toch uitdagend. Bij de realisatie is inspraak en inzet op de talenten van de bewoner nodig. Het is 
belangrijk om een thuisgevoel te creëren en een connectie met de buurt te voorzien. Zorgverleners dienen bij 
de realisatie methodisch te werken, gekoppeld aan een dosis creativiteit, zin voor innovatie, ondernemerschap 
en enthousiasme. 
Conclusie: Deze succesfactoren dragen bij tot de realisatie van BA die op hun beurt zorgen voor tevredenheid, 
zelfwaarde, voldoening en participatie. Er is nood aan meer aandacht voor systematisch werk om BA 
persoonsgerichter te realiseren. 
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