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Abstract

Dit onderzoeksproject maakt deel uit van de onderzoekslijn "Active Ageing" van het onderzoek- en
dienstverleningscentrum Zorginnovatie van de Arteveldehogeschool. In dit onderzoek wordt
onderzoek gedaan naar de levenskwaliteit van bewoners van woonzorgcentra (WZC) en hoe het
hebben van betekenisvolle activiteiten daarmee samenhangt. In dit artikel wordt een deel van de
resultaten van dit project gepresenteerd. Er werd een ‘betekenisvolle activiteiten methode’ (BAM)
ontwikkeld, welke getest werd in één WZC. De resultaten waren positief. De BAM had een gunstig
effect op alle uitkomstmaten (levenskwaliteit, participatie, welbevinden, tevredenheid met het
WZC) alhoewel niet voor allen significant. De resultaten gaven echter wel de stimulans om het
onderzoek volgend jaar op grotere schaal uit te rollen.
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