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Abstract  
De zoektocht naar werk en opleiding is geen vanzelfsprekende tocht voor mensen met 
psychosociale problemen. In dit artikel wordt toegelicht hoe deze zoektocht begeleid wordt binnen 
het revalidatiecentrum Inghelburch aan de hand van een cursus met groepsgerichte opdrachten: 
de arcusmodule. 
In het eerste deel wordt vooral in gegaan op de context, de werking van het revalidatiecentrum 
Inghelburch en de plaats van de module binnen het behandelingsaanbod beschreven.  
In het tweede deel wordt uitgebreid besproken wat de pijnpunten van revalidanten zijn op de weg 
naar werk of opleiding en welke thema’s aan bod komen binnen de module. De onderliggende visie 
en de toegepaste methodieken worden aan de hand van concrete voorbeelden uit de praktijk 
toegelicht.  
In het derde deel wordt via het Model van Verandering van Prochaska & DiClemente ingegaan op 
het proces dat revalidanten tijdens de module doorlopen en welke effecten dit op hun verdere weg 
heeft. 
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