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Abstract

Bij het uitvoeren van een activiteit die voor de persoon betekenisvol en voldoende uitdagend is, kan men
een gevoel van flow ervaren. Deze complexe subjectieve ervaring werd door Csikzentmihalyi enkele
decennia geleden beschreven en vond ondertussen ingang in meerdere sectoren. Hoewel de verbinding
met ergotherapie al werd beschreven in de literatuur, zijn er slechts een beperkt aantal
ergotherapeutische studies gepubliceerd.

Binnen dit artikel worden toepassingen van de flowtheorie binnen de ergotherapeutische én
psychiatrische praktijk besproken, en wordt de Nederlandse vertaling van de Flow State Scale for
Occupational Tasks voorgesteld. Uit de resultaten blijkt dat de Nederlandse Flow State Scale for
Occupational Tasks een voldoende betrouwbare en valide schaal oplevert, die bovendien bij een
heterogene psychiatrische rehabilitatiepopulatie aanleiding kan geven tot een gezamenlijke zoektocht van
cliént en therapeut naar activiteiten die de flowervaring uitdrukken.
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