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Abstract

De vermaatschappelijking van zorg doordringt veel terreinen van het samenleven en noodzaakt de
ergotherapeut tot nadenken over manieren waarop ergotherapie ook op het snijvlak van zorg en
welzijn beoefend kan worden. Eén zo’n manier betreft het werken op basis van een community
development benadering. Als een ergotherapeut een community development benadering toepast,
is het belangrijk om op basis van gelijkwaardigheid samen met de community te werken om aldus
sociale inclusie en participatie van de leden van de community te bewerkstelligen. Vanuit
ergotherapeutisch perspectief gezien is het van belang dat (met name de kwetsbare) leden van de
community die dat wensen zodanig worden ondersteund dat zij toegang kunnen hebben tot
betekenisvolle en in sociaal verband uit te voeren activiteiten met het oog op een hogere kwaliteit
van leven en betere gezondheid. Naar aanleiding van een bij Europese ergotherapeuten
gesignaleerde behoefte is een ‘framework’, een reflectiekader, ontwikkeld met behulp waarvan
ergotherapeuten na kunnen denken over manieren waarop zij gericht bij kunnen dragen aan de
ondersteuning van communities bij het realiseren van hun doelen of het oplossen van hun
handelingsvraagstukken.
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