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Cliënt gecentreerd werken is niet meer uit onze maatschappij en de ergotherapie weg te denken. 

Tijdens de aanvang van de cursus maak je kennis met de theorie en terminologie betreffende cliënt 

gecentreerd werken, die je direct kan toepassen in je beroepspraktijk. Een belangrijk onderwerp dat 

hierbij aan bod komt is de balans tussen de ervaringsdeskundigheid van de cliënt en de expertise van 

de ergotherapeut. 

De Canadian Occupational Performance Measure of ‘de COPM’ is een waardevol hulpmiddel om 

ergotherapie op een cliënt gecentreerde manier vorm te geven. Sinds ongeveer 15 jaar gebruikt een 

steeds grotere groep ergotherapeuten de COPM. Dit meetinstrument evalueert en identificeert de, 

door de cliënt (en zijn systeem), ervaren problemen in het dagelijks handelen door middel van een 

semi-gestructureerd interview. Tijdens deze cursus staat het leren werken met de COPM centraal.  

Daarnaast leer je het Canadian Practice Process Framework (CPPF) kennen. Dit is een stappenplan 

waarmee het (denk)proces binnen de cliënt gecentreerde ergotherapie wordt ondersteund.  

Tijdens deze driedaagse cursus wordt gebruik gemaakt van interactieve werkvormen, casuïstiek, 

literatuur en practica. Via praktische opdrachten leer je de COPM en het CPPF op de juiste wijze 

binnen je eigen praktijk in te zetten. Bovendien reflecteer je met de medecursisten op je eigen 

normen en waarden ten aanzien van je professionele relatie met de cliënt.  

  

  

 

 

VORMINGSREEKS 

23, 24 NOVEMBER 2015 EN 21 JANUARI 2016 

Ergotherapie en cliëntgericht werken 

 
 



    

PROGRAMMA 

 

De twee eerste worden aaneensluitend georganiseerd  besteed aan het uitwisselen van informatie 

en het oefenen. 

 

Maandag 23 november 
 
9.00u Verwelkoming en sessie deel 1: Cliënt gecentreerd werken en enabling occupation 

10.30u  Pauze  

10.45u  Sessie deel 2: De COPM in theorie en praktijk 

12.15u Lunchpauze met broodjes 

12.45u Sessie deel 3: Oefenen COPM 1 

14.15u Pauze 

14.30u Sessie deel 4: Oefenen COPM 2 en open interviewen 

16.00u Einde van de dag  

 

Dinsdag 24 november 
 
9.00u Sessie deel 5: Cliënt gecentreerd werken: kansen, uitdagingen en implementatie 

10.30u  Pauze  

10.45u  Sessie deel 6: De COPM als meetinstrument & demonstratie COPM 

12.15u Lunchpauze met broodjes 

12.45u Sessie deel 7: Oefenen met de COPM: verdieping 

14.15u Pauze 

14.30u Sessie deel 8: Implementatie strategieën en toelichting op zelfstudie opdracht 

16.00u Einde van de dag  

 

 

 



    

In de periode van 8 weken tussen dag 2 en 3 ga je het ‘geleerde’ toepassen binnen je eigen 

werkomgeving en maak je een huiswerkopdracht.  De huiswerkopdracht omvat circa 18 uur en 

omvat: 

1. De COPM afnemen bij 6 verschillende cliënten in de eigen organisatie 

2. Het bestuderen van 2 artikelen die je op dag 2 kunt uitkiezen 

3. Een kort reflectieverslag schrijven met een persoonlijke reflectie op het afnemen van de 

COPM en het cliëntgericht werken (ongeveer 2 A4 pagina’s) 

Op deze individuele zelfstudie-opdracht krijg je, vóór het afsluiten van de cursus schriftelijk feedback 

van de docent. 

 

Donderdag 21 januari  
 
9.00u Sessie deel 9: Intervisie over cliënt gecentreerd werken en het afnemen van de COPM  

10.30u  Pauze  

10.45u  Sessie deel 10: Werken met de CPPF 

12.15u Lunchpauze met broodjes 

12.45u Sessie deel 11: Oefenen van de COPM: finetunen  

14.15u Pauze 

14.30u Sessie deel 12: Debat over cliënt gecentreerd werken en mondelinge evaluatie 

16.00u Einde van de dag  

 

De afsluitende dag wordt besteed aan het ‘finetunen’ van het afnemen van de COPM en het 

implementeren van cliënt gecentreerde ergotherapie in jouw organisatie.  

Deze vormingsreeks wordt gegeven door Ank Eijkelkamp (Arteveldehogeschool, Gent). Ze heeft meer 

dan 10 jaar ervaring met het cliënt gecentreerd werken en het afnemen van de COPM. Ze biedt deze 

cursus al enkele jaren in Nederland aan. 

 

 

 

 

 



    

PRAKTISCHE INFORMATIE 
 
Datum  Maandag 23 november 2015  

Dinsdag 24 november 2015  
Donderdag 21 januari 2016 
 
 

Locatie  Arteveldehogeschool  
Campus Kantienberg 
Voetweg 66 
9000 Gent 
 

Kostprijs  285 €  
(Prijs inclusief lunch, drank en syllabus)  
 

Inschrijven  Inschrijven kan je via deze link 
 
 

Info  
 

Openbaar vervoer op wandelafstand (ongeveer 5 minuten). 
Parkeren kan in de ondergrondse parking ‘Sint-Pietersplein (P10)’                                             
(op ongeveer 3 minuten wandelen). 
Iedereen ontvangt een attest van deelname. 
 

VRAGEN 
 

  

Inhoudelijke 
vragen 
 
 
Administratieve 
vragen 

 Leen Bouckaert 
Leen.bouckaert@arteveldehs.be  
 
 
Kathy Vandermeeren 
kathy.vandermeeren@arteveldehs.be 
09 234 82 04 (dinsdagvoormiddag en donderdag) 

 

 

 

https://www.arteveldehogeschool.be/inschrijfmodule/index.aspx?id=3Is1szHSvy6mwkyLfx5/9w

