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Inleiding: Seksuele disfunctie (SD) komt veel voor bij personen met MS (PmMS). In het Nationaal MS Center 
Melsbroek (NMSC) tracht de Werkgroep Intimiteit en Seksualiteit (WIS) het onderwerp seksualiteit te integreren 
binnen de revalidatie.  
Doel: Het doel van deze studie is de aanpak van de WIS toetsen aan wat de literatuur over het onderwerp 
beschrijft en te onderzoeken wat de rol van de ergotherapeut binnen seksuele revalidatie is. Daarnaast 
onderzoekt deze studie de visie van het personeel van het NMSC omtrent de WIS, seksualiteit en opleiding rond 
seksualiteit. 
Methode: De literatuuranalyse gebeurde met databanken MEDLINE, CINAHL en Cochrane. Bijkomende 
informatie is verkregen via websites en brochures. Verder zijn leden van de WIS bevraagd via 
semigestructureerde interviews. Het medische en paramedische personeel van het NMSC is bevraagd via online 
enquêtes. 
Resultaten: De literatuur beschrijft mogelijkheden om SD te behandelen maar gaat niet dieper in op de 
specifieke rollenverdeling binnen een multidisciplinair team. De literatuur rond ergotherapie en seksualiteit is 
verouderd maar schetst wel een duidelijk beeld over de rol van de ergotherapeut binnen seksuele revalidatie. De 
WIS heeft een multidisciplinaire werking met een duidelijk plan van aanpak. Het personeel van het NMSC is 
gekend met de WIS en vindt seksualiteit een relevant onderwerp binnen de revalidatie van MS. Er is te weinig 
educatie rond seksualiteit en intimiteit binnen revalidatie van PmMS. 
Conclusie: Bijkomend onderzoek naar de rol van de ergotherapeut binnen seksuele revalidatie is noodzakelijk. 
Seksualiteit binnen revalidatie moet meer aan bod komen in schoolopleidingen en educatie in het werkveld. 
 
Trefwoorden: Multiple Sclerose, Seksualiteit, Seksuele disfunctie, Revalidatie, Ergotherapie 
 


