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Inleiding: In gevangenissen heerst een tekort aan betekenisvolle activiteiten dat zich uit in een verminderd fysiek 
en mentaal welbevinden. Deze bachelorproef beschrijft hoe betekenisvolle groenactiviteiten een positieve 
impact kunnen hebben op het welzijn van gedetineerden. Dit onderzoek werd gerealiseerd met volgende 
partners: Hogeschool PXL, VZW Terra-Therapeutica, Limburg.net en Penitentiaire Inrichting (PI) Hasselt. 
 
Doel: Het doel van dit afstudeerproject is nagaan hoe en of het aanbieden van betekenisvolle groenactiviteiten 
meerwaarden kunnen bieden voor de vrouwen- en drugsvrije afdeling van de PI Hasselt. 
 
Methode: In dit kwalitatief actieonderzoek werd een literatuurstudie uitgevoerd over de effecten en toepassing 
van groenactiviteiten binnen een detentieomgeving. Voor het praktijkonderzoek werden semigestructureerde 
interviews opgesteld volgens de Betekenisvolle Activiteiten Methode (BAM). Dertig gedetineerden en tien 
penitentiaire bewakingsassistenten werden bevraagd. Conceptvorming vond plaats middels open, axiaal en 
selectief coderen. De directie werd nauw betrokken bij dit onderzoek. 

Resultaten: Toepassingen van effecten van groen op de gezondheid binnen detentiecontext en bestaande 
groene initiatieven wereldwijd werden in kaart gebracht. Afname van interviews en codering boden inzichten in 
de beleving en het mentaal beeld van de geïnterviewden alsook opportuniteiten en belemmerende factoren bij 
de opstart van betekenisvolle groenactiviteiten. Aansluitend vonden groenactiviteiten plaats. 

Conclusie: Verbetering in duurzaamheid en opvolging van de huidige groenactiviteiten is noodzakelijk voor het 
behoud van dit project. Betekenisvolle groenactiviteiten zijn zinvol en doelgericht. Gedetineerden kunnen 
hiermee soft skills onderhouden of aanleren. Verder onderzoek naar soft skills in combinatie met technische 
vaardigheden in functie van re-integratie is sterk aan te raden. De ergotherapeut kan een faciliterende en 
begeleidende rol spelen om betekenisvol handelen mogelijk te maken. 
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