
Wat houdt deze vormingsreeks in? 

Hoewel bij ouderen de nadruk vaak ligt op wonen en 
empowerment,  kan  het  nuttig  zijn  enkele 
behandelingsprincipes  vanuit  de  revalidatie  over  te 
hevelen  naar  de  geriatrische  benadering.  Het  is 
immers  de  maatschappelijke  tendens  om  een 
ziekenhuisopname zo kort mogelijk  te houden. Vaak 
zijn  de  (therapeutische)  doelstellingen  nog  niet 
bereikt.  De  revalidatiemogelijkheden  van  de 
geriatrische  cliënt  zijn  voor  de  therapeut 
opportuniteiten  die  benut  kunnen  worden,  of  de 
cliënt  thuis  of  in  een woonzorgcentrum woont.  De 
behandeling  kan  zich  richten  op  het  inoefenen  van 
specifieke  basisvoorwaarden  om  de  autonomie  te 
behouden of te verbeteren.  

 

Met deze  vormingsreeks willen we  inzoomen op de 
behandelprincipes  van  enkele  revalidatie‐concepten 
om  vervolgens  de  vertaling  te  maken  naar  de 
specificiteit  van  de  oudere  zorgvrager.  De 
vormingsreeks  bestaat  uit  verschillende  modules. 
Elke module  betreft  1  vormingsdag  per maand.  De 
modules  kunnen,  indien  gewenst,  apart  gevolgd 
worden. 

 
 

Doelgroep  

Therapeuten  die  werken  met  een  geriatrische 
patiëntenpopulatie  (ziekenhuis,  woonzorgcentrum, 
zelfstandige praktijk). 

 

Programma 

 Module 1: Algemene behandelingsprincipes;  
H. Lemmens 

 Module 2: Cognitieve revalidatie bij ouderen;  
B. Op De Beeck 

 Module 3: Positionerings‐ en verplaatsingstechnieken 
(NDT – Bobath);  
I. Groeseneke 

 Module 4: Opblaasbare spalken, zoals gebruikt door 
PANat; behandelingsprincipes;  
AM Verstraeten; W. Habils  

 Module 5: Achtergronden van het Perfetti‐concept  
H. Lemmens 

 Module 6: Handfunctietraining  
H. Lemmens 

 Module 7: Behandeling bij de Ziekte van Parkinson  
H. Raymaekers ‐ onder voorbehoud. Bevestiging volgt. 

 

Voor meer informatie:  ga naar www.ergosum.be 

 

Waar en wanneer? 

 Waasmunster: Firma Advys, Manta 20 
19 sept, 23 okt, 14 nov, 12 dec, 30 jan, 27 feb 
 

 Diest: Site Begijnhof, Infirmeriestraat z/n 
11 dec, 22 jan, 13 feb, 13 mrt, 24 apr, 29 mei  
(data onder voorbehoud) 
 

 1 vormingsdag per maand van 9u30 tot 17u  

 

Kostprijs? 

 De  vormingsreeks  bestaat  uit  verschillende 
modules.  Elke module  kan  echter  apart  worden 
gevolgd. De kostprijs varieert naar aanleiding van 
het aantal modules die worden gevolgd. 

 7  modules:  €  525,‐  (€  75,‐/module)  –  onder 

voorbehoud 
 6 modules:  € 480,‐ (€ 80,‐/module) 
 5 modules:  € 425,‐ (€ 85,‐/module) 
 4 modules:  € 380,‐ (€ 95,‐/module) 
 3 modules:  € 300,‐ (€ 100,‐/module) 
 2 modules:  € 210,‐ (€ 105,‐/module) 
 1 module:  € 105,‐ 

 

 De prijs omvat:  
 Deelname aan de vormingsdag 
 Syllabus  
 Catering (koffie, thee, broodjes, receptie)  
 Verzekering 

 

Waarom deze vorming volgen? 

Omdat … 
 Je bruikbare  tips meekrijgt die  je onmiddellijk  kan 

toepassen op de werkvloer; 
 Je  leert  voldoende  kritisch  te  observeren  en 

interpreteren; 
 Je leert jouw hulp en therapeutische aanpak perfect 

af te stemmen op de cliënt; 
 Gespecialiseerde lesgevers hun know‐how willen delen; 
 Je  je eigen  innerlijke drive als hulpverlener  leert  te 

ontdekken en deze kan benutten; 
 Je  therapeuten  met  het  hart  op  de  juiste  plaats 

ontmoet; 
 Je  persoonlijk  contact  met  collega’s  nog  steeds 

belangrijk vindt en verder kan opbouwen. 
 



 

Inschrijven 

 Inschrijven  kan  via  mail:  info@ergosum.be.  Gelieve 
duidelijk  te  vermelden  voor  welke  modules  wordt 
ingeschreven + locatie: 
Naam:  ........................................................................... 
Functie:  ........................................................................ 
Werkadres:  ................................................................... 
E‐mailadres:  ................................................................. 
 

Ik volg : 
Module  Plaats   Datum  

 Module 1     

 Module 2     
 Module 3     
 Module 4     

 Module 5     
 Module 6     

 Module 7     
 
In  totaal volg  ik …….  (aantal) modules en dit kost mij 
€ …….. 
 
Gelieve het overeenkomstige bedrag over te schrijven 
op  rekeningnummer  BE75  9730  2841  3051  met 
vermelding: naam + keuze modules + locatie.  
 

 Aantal  deelnemers  is  beperkt.  Betalingsvolgorde  is 
inschrijvingsvolgorde.  
 

 Annulatie zonder onkosten voorbehouden bij te weinig 
inschrijvingen of overmacht. 

 
 

Wat is Ergo Sum? 

 

Deze  vormingsreeks  wordt  georganiseerd  door 
Ergo  Sum.  Ergo  Sum  is  een  ergotherapeutische 
praktijk  die  garant  staat  voor  kwaliteit  en 
persoonlijke aanpak. Ergo Sum steunt op 3 pijlers: 
advies, therapie en vorming. Het richt zich zowel 
naar de cliënten als naar hulpverleners.  
 
Ergo Sum kan  steunen op  jarenlange ervaring en 
onderscheidt  zich  bovendien  door  de  unieke 
combinatie van revalidatie, geriatrie, onderwijs en 
psychopedagogie.  

 
 

Meer info:  

Ergo Sum  
Heidi Lemmens 
Heilige Geeststraat 10  
3290 Diest – België   
gsm: +32 486.167.339    
 
info@ergosum.be    
www.ergosum.be   
 
Erkenningsnummer: 6/50105/86/650 
BTW‐nummer: BE 0834.925.817     
Argenta: BE75 9730 2841 3051 

 

 
 

 
 

REVALIDATIETECHNIEKEN 
BINNEN GERIATRIE 

een haalbare kaart? 

 

 
 
 

Vormingsreeks voor therapeuten 
 
 
 
Waasmunster: september ’14 tot februari ‘15 

Diest: december ’14 tot mei ‘15 


