De Werkgroep GDA en de hogescholen
Artesis Plantijn Antwerpen en Thomas More Kempen
presenteren de studiedagen:

[ Dag 1: Cognitive Rehabilitation Workshop
For Professionals
\ 12 september 2014 Y

‘Where cognitive impairment is causing management difficulties or limiting
response to rehabilitation, specialist advice should be sought and, if
appropriate, the patient referred to a formal cognitive rehabilitation
programme’

Deze dag is toegespitst op het ontwikkelen en implementeren van
praktische vaardigheden die ingezet kunnen worden bij de rehabilitatie van
aandacht, visuele informatieverwerking, geheugen en executieve functies.

~N
Dag 2: Active Relaxation Training for Fatigue and

Stress Management

\_ 13 september 2014 )

'Stress appears to play an important role in determining whether people
undertake and maintain potentially important health-related behaviour
changes. People who are stressed do not change their behaviour, or
maintain the changes if they are made'

Seeman et al (1997) & Hocking et al (1997)

De tweede dag geeft een overzicht van ‘Active Relaxation’. Deze methode
is toepasbaar bij cliénten met toenemende gezondheidsproblemen ten
gevolge van stress en vermoeidheidsklachten. Enerzijds wordt er een
praktisch model aangereikt bestaande uit 14 technieken. Anderzijds wordt
aandacht besteed aan de implementatie en een recent meetinstrument om
de vorderingen in kaart te brengen.



Dag 1: Vrijdag 12 september 2014 Dag 2: zaterdag 13 september 2014
09u30: Onthaal 09u30: Onthaal
09u50: Inleiding Turid Deisz, docent 09u50: Inleiding Turid Deisz, docent
ergotherapie opleiding Thomas More | ergotherapie opleiding Thomas More
10u00: Overview / Education 10u00: Why should | be doing this?
11u00: Pauze 11u00: Pauze
11u30: Process training 11u30: What is this approach?
12u30: Lunch 12u30: Lunch
13u30: Strategy training 13u30: How can | use it with my clients?
14u30: Pauze 14u30: Pauze
15u00: Functional Activities Training 15u00: What difference has it made?
16u00: Afronding dag 1 16u00: Afronding dag 2

en afstempelen van de attesten
Brain Tree Training

is een, in het Verenigd Koninkrijk opgerichte, cognitieve
revalidatiedienst. Deze dienst biedt zowel beginnende als ervaren
therapeuten cursussen aangaande cognitieve revalidatie aan.

(http.//www.braintreetraining.co.uk/index.php)

Kit Malia

is de enige Cognitieve Therapeut in
het Verenigd Koninkrijk. Hij is van
opleiding Neuropsycholoog.
Ondertussen werkt hij al meer dan 20
jaar met personen met een
hersenletsel.

Op dit moment is hij projectleider van
het hersenletsel programma van
Headley Court, waar hij
verantwoordelijk is voor de
multidisciplinaire uitvoering van het
gespecialiseerde programma dat hij
heeft ontwikkeld.

Anne Brannagan

is een ergotherapeute met een
onderzoeksmaster. Ze is voorzitter van
“The Society for Cognitive Rehabilitation’
en is een actief lid van de ‘College of
Occupational Therapy Specialist Section
Neurological Practice’. Ze heeft een
aantal revalidatieactiviteiten ontwikkeld,
waaronder een assessment voor
executieve functies (The Brannagan
Executive Functions Assessment).

Op dit moment is ze ‘Complex Trauma
Manager’ van Headley Court waar ze
verantwoordelijk is voor het
multidisciplinaire team.



“Het is heel moeilijk om
ergens anders
informatie te vinden die

zo praktisch is.”

Inschrijven kan enkel via de website
www.ergotherapie.be doorklikken naar

INSCHRIJVEN Vormingen/ bijscholingen
N
“Zeker de moeite
waard om te volgen,
zelfs op een
/. 2 dagen: ) zaterdag.”
Niet leden:180 euro
Leden: 160 euro PRIJS
Studenten: 140 euro
' h en dranken
stllabus, broodjesILE en dranken) )
A
“Ondanks het Engels
is de rode draad goed Gebouw Q )

te volgen.”

WAAR

“Goede sprekers die blijven boeien.”

\\

Universiteit Antwerpen
Campus Drie Eiken
Universiteitsplein 1

2610 Antwerpen
www.ua.ac.be)

Met bijkomende vragen kunt u terecht op:
ve-gda@live.be

VRAGEN

THOMAS

“Heel veel geleerd! Bedankt en
tot de volgende keer.”

Braim Tree

Tralning



