
cursus 
Assessment of Motor and Process Skills 

organisatie: Vlaams Ergotherapeutenverbond 
 
PRACTISCH: 
Data: 23 tot 27 maart 2009. 
Prijs: 1200 euro voor leden en 1350 voor niet-leden. 
Docent: José Hengsgens 
Locatie wordt nog meegedeeld maar zal zeker West-Vlaanderen zijn. 
Contactpersoon: Saskia Decuman, mandaat vorming VE VZW 
(saskia.decuman@ugent.be) 
Inschrijven zal mogelijk zijn via de website, http://www.ergotherapie.be. 
 
ALGEMENE DUIDING: 
Reeds in 1985 ontwikkelt Professor Anne Fisher, Scd, OTR, FAOTA ( Umea Universiteit, Zweden), in 
samenwerking met diverse collega’s een instrument waarin zowel de motorische- als procesvaardigheden die ten 
grondslag liggen aan het handelen van personen onderzocht kunnen worden: het Assesment of Motor and 
Process Skills (AMPS). 
Het Model of Human Occupation van G. Kielhofner ea. dat in dezelfde tijd ontwikkelt heeft een sterke invloed 
op het ontwikkelproces van de AMPS. 
Men vertrekt van de veronderstelling dat het uitvoeren van een taak sterk beïnvloed wordt door taakmotivatie 
en/of deze taak voor de uitvoerder een betekenis heeft. 
De AMPS is een gestandaardiseerd en gevalideerd observatie-instrument waarmee de ergotherapeut het 
functioneren van een cliënt in alledaagse huishoudelijke en zelfzorg taken kan beoordelen. AMPS laat toe de 
gevolgen van een stoornis die een persoon ondervindt in relatie tot het dagelijks functioneren in kaart te brengen. 
Men krijgt een beeld van de sterke of zwakke motorische en/of procesvaardigheden die nodig zijn om 
dagelijkse activiteiten uit te kunnen voeren. 
De kwaliteit van dit functioneren wordt beoordeeld op de fysieke inspanning die de uitvoering van de taak kost, 
of het handelen efficiënt en veilig gebeurt en of de persoon dit zelfstandig kan. 
De AMPS bevat 83 huishoudelijke en zelfzorg taken die gerangschikt zijn naar moeilijkheid en in diverse 
culturen gebruikt worden. 
Ideaal gezien is dit de natuurlijke woon- en leefomgeving van de persoon. Is het observeren in deze thuissituatie 
niet mogelijk, dan dienen de taken uitgevoerd te worden in een omgeving die past bij de soort taak. Zoals koken 
in een keuken, stofzuigen van een auto in een echte auto, het bijeen harken van bladeren buiten. 
De AMPS vereist geen speciale uitrusting. Wel zijn de gebruikelijke en bekende materialen en gereedschappen 
nodig om de taken te kunnen uitvoeren. Er worden dus geen situaties nagebootst. 
Doordat bij elke uitgevoerde taak de sterke en zwakke motorische en procesvaardigheden duidelijk worden, 
wordt inzichtelijk waarom een cliënt problemen heeft met alledaagse taken. 
Motorische en procesvaardigheden zijn de observeerbare gedragingen die bij elke taak terugkomen en in die zin 
universeel genoemd kunnen worden. Motorische vaardigheden zijn te zien wanneer de persoon zichzelf beweegt 
en omgaat met voorwerpen. 
Procesvaardigheden zijn gedragingen die te zien zijn bij het organiseren van een taak zoals het op een logische 
volgorde uitvoeren, het weten welke gereedschappen en materialen nodig zijn en hoe deze te gebruiken en het 
effectief kunnen oplossen van een probleem dat men ondervindt. 
De AMPS kan afgenomen worden bij personen waarbij men problemen vermoedt of constateert bij het uitvoeren 
van alledaagse taken. De AMPS is geschikt voor alle leeftijden vanaf ± 4 jaar, ongeacht de diagnose. De AMPS 
meet immers de gevolgen die een persoon ondervindt van zijn aandoening in het handelen van alledag. Voor 
schoolgaande jeugd bestaat de School-AMPS (zie voor meer informatie: www.ergoamps.nl). Deze laatste wordt 
in 2009 in Nederland georganiseerd. 
Na een interview voert de persoon twee of drie taken uit in een omgeving die voor de persoon bekend is. De 
ergotherapeut observeert de persoon en bekijkt - aan de hand van de motorische en procesvaardigheden - hoe de 
kwaliteit van de uitgevoerde taken is. 
De scores worden ingevoerd in de computer en na analyse door het AMPS computer programma, geïnterpreteerd 
door de ergotherapeut en aangevuld met een eigen rapportage. 
 
 
 
 



De AMPS geeft een antwoord op een viertal vragen: 
1. Waarom en waarbij ondervindt deze persoon moeilijkheden bij alledaagse situaties? 
2. Welke moeilijkheidsgraad van taken kan een persoon aan? 
3. Welk soort interventie is het meest geschikt voor deze persoon? 
4. Zijn de alledaagse activiteiten van deze persoon verbeterd na de interventie? 
Er bestaat een wereldwijd netwerk van ergotherapeuten die vanuit hun eigen specifieke cultuur invloed hebben 
uitgeoefend op de ontwikkeling van de AMPS en de culturele diversiteit van het instrument. 
Momenteel wordt de AMPS in meer dan 17 landen door ergotherapeuten gebruikt. Het instrument kent een lange 
onderzoekstraditie en is uitgerust met een geavanceerd Rasch statistisch programma. 
Sinds 1995 worden Nederlandse ergotherapeuten opgeleid en sinds 1998 Belgische ergotherapeuten. Het 
observatie instrument is in het Nederlands vertaald, evenals het computerprogramma. 
(vrij naar info op de Website van AMPS: http://www.ergo-amps.nl)	  


