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Vlaamse Ergotherapie & 
Geestelijke Gezondheid 

 

Werken met Natuur en Dier in ergotherapie!? 
Hoe kunnen we natuur en dier therapeutisch inzetten?  

Ervaringsleren in en met de natuur is een krachtige 

benaderingswijze om mensen te sterken in hun welzijn en 

welbevinden. Deze benadering biedt een extra dimensie in het 

proces van mensen, die zowel preventief, in het kader van 

zelfzorg en groei, als curatief kan gebruikt worden. Personen de 

regie in eigen handen laten nemen komt centraal te staan alsook 

een focus op duurzaamheid.  

Krijg je al goesting om dit ook ervaringsgericht te ontdekken? 

Kom dan zeker naar de netwerkdag. 

Programma 

Kom naar het onthaal en volg de bewijzering naar het lokaal. 

8u30 ................... Warme ontvangst met verse koffie 

8u50 ................... Plenaire verwelkoming 

9u00 ................... Inspirerende inleiding + aanbod Sint-Amandus 

Verrassende verdeling deelnemers over de workshops      : 

Keuze A: Netwerkwandeling in verbinding met natuur en dier 

Keuze B: Werken in en met de natuur 

Keuze C: Tuintherapie, hoe doe je dat? 

9u30 ................... Eerste workshop 

10u30 ................. Koffiepauze 

11u00 ................. Tweede workshop 

12u00 ................. Reflecteren 

12u30 ................. Einde en veilig terug naar werk of huis 

 ........................... OF middagmaalbroodje 

 

BELANGRIJK: De regen houdt ons niet tegen. Breng zeker je regenjas of 

paraplu mee, want we gaan sowieso naar buiten. 

 

Inschrijven 

Schrijf je in via de website van Ergotherapie Vlaanderen: 

https://www.ergotherapie.be/NL/studiedag/lijst 

Opgelet: Schrijf je zelf in, niet via een dienst van je werk. 

Nog geen lid? De ergotherapeuten, ook die binnen GGZ, hebben momenteel de beroepsvereniging 

broodnodig. Steun Ergotherapie Vlaanderen en word lid. Gewoon doen! 

Met de stuurgroep kijken we al uit om je te verwelkomen. Kom netwerken! 

Met vriendelijke groeten van VLEGG stuurgroep West: Patricia Colman, Katrien Luca, Siska Vandemaele, 

Nele Castelein, Kyana Van de Pitte, Ilse De Puydt, Lieven Van Lierde, Joke Standaert, Frank Dejonghe, Elien 

Adriaen, Kevin Naudts, Debora Van Eenaeme en Kurt Kerkaert. 

www.vlegg.be – FB @vlegg.ergotherapie – X @vleggtweet – IG @vlegg.be 

Netwerkdag Brugge 
Woe 24 april 2024 
 

Locatie 
PZ Onze-Lieve-Vrouw 

Koning Albert I-laan 8 

8200 Brugge 

(vlakbij Station Brugge) 

 

Prijs 
Gratis 

 

Inschrijven 
Via website EV: vormingen. 

 

Broodje nadien? 
Na de netwerkdag kan er een 

broodje aangeschaft worden. 

Ter plaatse cash te betalen. 
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